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Grupper, kohantering och medlemsregister, GDPR

Grupper

Foreningens verksamhet ar indelad i olika nivaer och grenar vilka beskrivs nedan. Grupperna finns i
Molnlycke och Landvetter.

Férilder/barn-gymnastiken ar for barn 2-4 ar. Har deltar ett barn tillsammans med en férélder och
har lar vi barnen gymnastikens grunder genom roliga lekar och spannande redskapsbanor. Vi vill
uppmuntra barnen till rorelse och gor detta pa ett lekfullt satt med roliga lekar och teman.
Gallande syskons deltagande pa traningen, se avsnittet ”Syskon pd Fordlder/barn-gymnastiken”
under Rubriken “Uppférandekod”

Barngymnastiken ar avsedd for barn 4-9 ar. Har ar foraldrar inte med, utan barnen deltar sjalva i
gruppen tillsammans med ledare. For de mindre barnen ar traningen pa en lekfull niva och utgar fran
gymnastikens tolv grundformer. | barngymnastiken forbereder vi gymnasterna for
truppgymnastikens tre grenar; Trampett (Hopp), Tumbling (Matta) och Fristaende (Dans).

Truppgymnastiken ar for de lite dldre gymnasterna, fran ca 9 ar och uppat dar traningen bedrivs i var
specialanpassade hall Trupphallen. Fokus ligger pa truppgymnastikens tre grenar; Trampett,
Tumbling och Fristaende. Har finns ocksa mojligheten att delta i tavlingar pa olika nivaer fran
regionalt till riksniva. Att tavla ar frivilligt men en naturlig del av sporten.

Vuxengymnastik erbjuds till de lite dldre gympasugna. Vara vuxen grupper ar: Senior
Truppgymnastik och Parkour Vuxen for alla nivaer 18+, Mamma/bebis, 65 + och AMT (Avancerad
motorisk traning)




Som aktiv ledare i féreningen far du vara med i Senior Truppgymnastik och Parkour Vuxen till ett
kraftigt reducerat pris.

Parkouren erbjuds fran 7 ars alder och gar ut pa att trana kroppen till att pa ett smidigt och
kontrollerat satt kunna ta sig 6ver olika typer av hinder i omgivningen utan hjdlpmedel. Parkour
innehaller rorelser som hopp och rullar samt olika tekniker for att forcera hinder effektivt.

Ledarsammansattning i grupperna

Nar vi satter ihop ledarteam till vara grupper stravar vi efter att fa en jamn férdelning i de olika
grupperna mellan utbildningsniva och alder pa ledarna. En riktlinje ar att vi ska ha minst tva vuxna
ledare i varje grupp, antingen som huvudledare eller som féraldrastod. | de yngre barngrupperna
jobbar vi med att rekrytera féraldrar som kan ta rollen som huvudledare och ge dem stéttning i form
av aktiva gymnaster som assistentledare. | de lite dldre grupperna jobbar vi med vara aldsta
gymnaster som ledare dar det kravs lite mer gymnastisk erfarenhet och stéttar dem med
foraldraledare som assistenter. Malsattningen &r att varje grupp ska ha minst tva stycken
huvudledare och tva assistenter for att kunna bedriva en kvalitativ och sdker traning dar alla blir
sedda och kan fa hjalp.

Kdhantering

For att anmala sig till Pixbo gymnastikforenings ko skickar man in ett formular via hemsidan till
gymnastiken eller parkouren. Vid intagning till grupperna utgar vi ifran kdsystemet som ar ordnat
efter anmalningsdatum. Pixbo GF bedriver verksamhet i Landvetter och Mélnlycke. | forsta hand
tillfragas barn som bor i den ort som lediga platser finns. | andra hand tillfragas barn som bor i annan
ort. Da vi under lang tid har haft en valdigt lang ko till vara grupper har vi tagit fram riktlinjer for
hantering av “nej-svar”.

e Vid ett "Nej-svar" kan man inte bli erbjuden en plats igen férran nastkommande termin.

e Efter tva "Nej-svar” blir man av med sin plats i kdn och far skicka in en anmaélan pa nytt om

man vill fortsatta koa.
Undantag fran dessa riktlinjer kan goras vid speciella omstandigheter eller om det &r tiden som inte

funkar och man vill vanta pa ledig plats i en grupp som tranar en annan tid.

Foretrade for familjemedlemmar till engagerade foraldrar

Fortur i kon erbjuds till de barn, syskon eller barnbarn vars forélder eller far/morféralder kan téanka
sig att stalla upp som ledare i passande grupp for det kdande barnet. Fortur géller dven i man av plats
for familjemedlemmar till styrelsemedlemmar.

Exempel: en foralder kan tdnka sig att stalla upp som ledare i en grupp for barn fédda 2014 vilket
innebar att dennes barn fodd 2014 for fortur och far borja i gruppen.

GDPR och skyddade uppgifter

For att féreningen ska kunna bedriva sin verksamhet behandlas personuppgifter fér olika andamal
kopplade till verksamheten. Foreningen behandlar personuppgifter for att administrera [6pande
foreningsaktiviteter (ex. traningsverksamhet och medlemsmoten), kommunicera med medlemmarna
(kallelser till aktiviteter, information till malsméan m.m.) samt hantera medlemsrelaterade
ekonomiska transaktioner (medlemsavgifter och tavlingsavgifter m.m.).

Medlemmarnas personuppgifter anvands till féljande:




e Hantering av medlemskap i foreningen

e FoOreningsadministration

e Deltagande i féreningens traningsverksamhet

e Deltagande i féreningens tavlingsverksamhet

e Licenshantering

e Ansékan om bidrag

e Sammanstallning av statistik och uppféljning

e Utbildningar arrangerade av féreningen och forbundet

e Kontakt med medlem

e Publicering av material pa hemsida och sociala medier
Foreningen genomfor en bedémning arsvis om dandamalet med behandlingen av personuppgifterna
kvarstar. Om inte &ndamalen med behandlingen av personuppgifterna kvarstar kommer uppgifterna
att raderas. Uppgifterna kommer sparas i foreningens administrativa system max tva ar.
Om en medlem anger i anmalningsformularet att man har skyddade uppgifter meddelas detta till
ledaren for gruppen och adress och vissa kontaktuppgifter doljs och kan bara ses av
huvudadministratéren.

Tavling/Laguttagning

Fran och med 8 ars alder erbjuds grupperna att tavla. Féreningen informerar ledarna om vilka
tavlingar som finns och ansvariga ledare i respektive grupp beslutar om vilka tavlingar gruppen skall
stalla upp i och anmaler sedan till kansliet som kan hjalpa till att vagleda kring tavlingsniva och klass.
Né&r en grupp staller upp i en tavling far alla gruppmedlemmar vara med. Det ar ledarens ansvar att
valja en tavling med en niva dar alla medlemmar kan vara med. Vid stor kunskapsspridning i gruppen
uppmuntras ledarna att anmala gruppen till flera olika tavlingar under en termin for att alla
gymnaster ska erbjudas majlighet att tavla pa sin niva, vilket innebar att man kan stélla upp med
olika lag pa olika tavlingar med en grupp. Pa regions- och féreningstavlingar ska ledaren strava efter
att gymnasterna ska fa vara med pa ungefar lika manga varv. Pa rikstavlingar med hogre
svarighetsniva finns krav pa att kunna utféra vissa 6vningar och da sker uttagningen till
tavlingsvarven efter gymnasternas kunskap och niva.

Riktlinjer for ledarna infor tavling

e Arlighet och tydlighet fran ledaren gentemot gymnaster och féraldrar kring vilken tavling man
valt samt vilka krav och regler som galler.

e Hitta flera tavlingar pa olika nivaer sa att alla kan vara med pa minst en tavling per termin och sa
att gymnasterna far tavla pa sin egen niva.

e Gymnasterna ska fa samma uppmarksamhet, fokus och férberedelser oavsett vilken tavling man
ar med pa.

e Vilj lagom svara tavlingar sa att gymnasterna kanner att de klarar av kraven som stélls pa dem.

® Prata om varfér man tavlar infor en tavling: Vi stdller upp som ett lag och kampar tillsammans, vi
ska ha roligt, vi ska peppa varandra och heja pa alla andra lag, vi ska gora vart basta.

Drakter och overaller

Foreningens drakter dgs av foreningen och lanas ut till gymnasterna infor varje tavling. Det ar da
ledarens ansvar att ta reda pa hur manga storlekar som behdvs, hamta ratt antal drakter pa kansliet,




dela ut dem till gymnasterna pa tavlingsdagen, samla in drékterna vrangda efter tavlingen och lamna
tillbaka ratt antal drakter till kansliet som tvattar dem.

Det finns ett begransat antal ledaroveraller pa kansliet for ledare att Iana till tdvling om man inte har
en egen overall.

Domare

For att foreningens tavlingsgrupper ska kunna stalla upp i tavlingar har vi som mal att utbilda sd manga av
vara ledare som mojligt till domare. Malet ar att alla tavlingsgrupper ska ha minst en ledare som gatt kursen
“Domarutbildning: Truppgymnastik steg 1 - regionsdomare (niva 6-9)” (fran det aret man fyller 16).
Forhoppningen ar att dessa sedan vill ga vidare till “Domarutbildning: Truppgymnastik steg 2 -
Regionsdomare (nivé 3-6)” som man far ga fran och med det aret man fyller 18 ar. Féreningen forsoker
uppmuntra ledarna till att bli domare genom att lata dem vara tyckardomare pa var egen tavling men ocksa
pa andra mindre foreningstavlingar.

Efter godkdand domarkurs steg 2 star foreningen for inkdp av tavlingsparm som behovs fér domaruppdraget.
Vid storre forandringar i beddémningsreglementet uppdateras samtliga parmar av féreningen.

Ledarutveckling

Pixbo GF:s ledare forvantas att genomga utbildningar for att kunna erbjuda sina gymnaster en saker,
kvalitativ och varierande traning. De férvantas delta pa féreningens interna ledarskapsutbildningar
samt genomga gymnastikforbundets utbildningar for att fa licens for att fa utéva de olika redskapen
inom truppgymnastiken. Foreningen stravar efter att ledarna ska ligga steget fore gymnasterna med
utbildningar sa att de kan erbjuda en utvecklande aktivitet dar man hela tiden stravar framat.
Ledarna forvantas delta pa foreningens ledarmoéten for att ta till sig ny kunskap och knyta kontakter
med andra ledare i féreningen. Foreningen férsoker aktivt bjuda in och informera om externa kurser
och forelasningar som halls av kommunen eller SISU for att utveckla ledarna inom skadehantering,
halsa, kost eller andra @mnen som ar centrala inom ledarskap och idrottande.

Uppforandekod for gymnaster, ledare och foraldrar

Uppforandekod for gymnaster/aktiva

Foljande uppférandekod har tagits fram med hjélp av vara aktiva i tavlingsgrupperna och férvantas
foljas av alla vara aktiva i foreningen for att hjalpas at att skapa en trygg och trivsam miljo for alla.
o Kom ombytt till traningen med mat i magen for att orka trana och vara glad.
e Hjalp till att plocka fram och bort redskapen.
e Sprid gladje och positiv energi genom att ge varandra peppande kommentarer.
e Heja pa och peppa alla, galler pa traning och pa tavling gentemot andra féreningar.
e Latledarna skota kommentarer om vad andra ska forbattra och ténka pa. Ditt jobb som
lagkompis ar att stoétta och peppa.
e Vidrettlag — vi pratar med alla, hélsar pa varandra nar vi kommer till traningen och tar hand
om varandra sa att alla kanner sig vdlkomna och mar bra. Var en god kompis.
e Nar vi far en ny lagkompis bjuder vi in honom/henne genom att sdga hej och hjalpa till s3 att
han/hon kommer in i gruppens rutiner och forklarar hur saker funkar.




Ledare

Uppmuntra varandra till utveckling och medverkan.

Inga mobiler pa traningen! Mobiler ska inte anvandas under traningen eller i pausen. Den far
endast tas fram om den ska anvdndas som ett verktyg pa traningen, exempelvis genom att
filma en 6vning eller sdtta pa musik.

Prata med en vuxen om du ser att en kompis inte mar bra eller far illa.

Den grundlaggande principen som géller for alla ledare och assistenter i Pixboo Gymnastikforening ar

att vara en god forebild for sina gymnaster. Ledord i ledarskapet ar: Réttvisa, Glédje och

Ansvarsfullhet.

Satt gymnasternas basta framst i alla lagen.

Sprid gladje, inspiration och uppmuntran till dina gymnaster.

Arbeta for nolltolerans mot mobbing, krankning, utanférskap och diskriminering.

Fordela din uppmarksamhet rattvist mellan gymnaster/aktiva. Favorisering leder till
uteslutning.

Se till att ha ratt kompetens och utbildning beroende pa vilka grupper vi tranar. Ligg steget
fore dina gymnaster.

Kom i tid, ombytt och forberedd till traningen.

Var aktiv under tréningen sta upp och delta for att peppa, inspirera och vara redo att passa
vid behov. Vi sitter inte ner och tittar pa som ledare!

Totalt mobilforbud galler under traningen! En ledare far anvanda sin mobil, enbart till
narvaro, musik, tidtagning eller kontakt med féraldrar.

Skapa ett 6ppet klimat som gor barn och ungdomar delaktiga i beslut som ror deras traning
och tavling.

Skapa traningar och aktiviteter som starker samverkan och ger férutsattningar for
gymnaster/aktiva att utvecklas i sin egen takt, utifran sina egna férutsattningar.

Ledarna ska underlatta individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda utévarens
utvecklingsniva, férutsattningar och ambitionsniva.

Varda ditt sprak och tank pa hur du uttrycker dig till gymnaster, foraldrar eller andra ledare.
Du som ledare ska bidra till att skapa en sportslig anda dar man hejar pa varandra.

lobba for att gymnaster/aktiva mar bra och &r glada, fére, under och efter tréaningen.
Agera om man ser att nagot barn farilla eller inte mar bra. Kontakta styrelsen.

Alla nya ledare ska ldasa igenom dokumentet -"Att vara ledare i Pixbo GF". Efter genomladsning av

ovan dokument, bekraftas detta med ett mail till féreningen. Ledare under 18 ar ska ldsa igenom

dokumentet tillsammans med malsman.

Foraldrar

Som foralder till medlem i Pixbo GF ska man forega med gott exempel och uppféra sig med respekt

och omtanksamhet gentemot ledare, gymnaster och andra foraldrar i foreningen. Pixbo GF férvantar

sig av foraldrar att de:

e Ser till att barnen kommer i tid till traningen och ar ombytta och forberedda med vattenflaska

och uppsatt har.




e Arbehjilpliga i verksamheten med det som behdvs eller efterfragas av ledaren (fram- och
bortplockning av redskap eller bemanna enkla stationer i redskapsbanan).

e Respekterar ledaren och dennes instruktioner, regler och 6nskemal.

e Staller upp och hjélper till som funktionarer vid féreningens evenemang ca 2 ganger om aret.

e |nte anvander mobil/dator i hallen.

e Foljer reglerna som galler under traning:
Barngrupper: Foraldrar vantar i omkladningsrummet under traningen. Om man vill vara med i
hallen ska man vara ombytt, aktiv och hjalpa till och finnas till for alla barn. Detta sker enligt
overenskommelse med huvudledaren for gruppen.
T- grupper: Foraldrar far enligt 6verenskommelse med ledarna vara med i hallen och férvantas
hjalpa till med fram och bortplockning eller annat som ledaren ger uttryck for.

Syskon pa Foralder/barn-gymnastiken

Syskon far inte delta pa traningen av féljande anledningar:

e Alla barn som deltar maste vara forsakrade. Det dr endast betalande medlemmar i gruppen som ar
forsdkrade.

e Om ett syskon deltar innebér det att han/hon har gatt fore alla barn som star i kon till gruppen och
dven alla som star i kon i syskonets aldersgrupp.

e Gymnastiken/nivan &r anpassad till de betalda medlemmarna i gruppen, nar syskon dr med kravs
ofta att man maste hoja/sanka niva/hojder m.m fér att de ska kunna vara med

¢ Med medlemmarna i gruppen, alla férdldrar och aven syskon blir det for manga i hallen for att
verksamheten ska fungera optimalt.

e Eftersom att det inte &r syskonets aktivitet hdnder det ofta att han/hon inte tycker att man behover
vara med pa samlingen, lyssna, delta aktivt utan att man mest springer runt och hoppar och klattrar
pa allt som star framme.

| undantagsfall finns det familjer som inte kan 16sa att syskonet kan vara ndgon annanstans eller med den
andra foraldern och da ar det ju sjalvklart okej, dock i samrad med ledaren fér gruppen. Da ska syskonet
vanta i omkladningsrummet eller sitta pa banken och titta pa.

Mobilanvandning

Gymnaster: Mobiler far inte anvdndas i hallen under hela traningen. Om man vill filma sig sjalv eller
nagon annan ska ledare tillfragas forst.

Ledare: Totalt mobilforbud galler for alla ledare férutom en som bestdams varje traning. Denna
utsedda ledaren far anvanda telefonen enbart till ndrvarorapportering, musik under traningen,
tidtagning av stationsbyte eller styrketrdning, kontakt med féraldrar eller n6dsamtal och eventuell
filmning av 6vningar i de dldre grupperna. | detta fall ska gymnasten tillfragas om det ar okej att man
filmar.

Foradldrar: Mobiler far inte anvandas i hallen. Ska man anvanda sin telefon gér man det i
omkladningsrummet. Undantag géller om man vill fota/filma sitt eget barn.




Vad hander om uppférandekoden inte foljs?

Gymnaster: Vid brott mot uppférandekoden kan gymnast/aktiv bli utvisad fran traningen om ledaren
gett en varning och ingen forbattring sker. Vid eventuellt hemskickande av gymnast maste foralder
kontaktas om gymnasten &r under 18 &r. Ar gymnasten under 14 méste férildern komma och hiamta
eller att foraldern sager att de kan ga hem sjélva. Vid upprepande brott mot uppférandekoden skall
foralder och styrelse kontaktas for att uppratta en atgardsplan. Om ingen forbattring sker kan
gymnast/aktiv stdngas av helt fran foreningens verksamhet.

Ledare: Vid brott mot uppférandekoden eller andra fall dar ledaren misskott sig eller sitt uppdrag blir
konsekvensen ett samtal med person utsedd av styrelsen. En atgardsplan upprattas vilken foljs av en

uppféljning om hur det har gatt. Om problemet kvarstar lyfts det till styrelsen dar vidare konsekvens

beslutas vilket kan vara byte av grupp eller avslut av uppdrag. Vid allvarligare handelser som behover
polisanmalas avslutas uppdraget omedelbart och polisanmalan gors av ordféranden.

Féraldrar: Vid brott mot uppforandekoden eller andra fall dar en fordlder misskoétt sig ar det upp till
ledaren att bestamma i ett forsta skede om denne vill skéta samtal med foraldern sjalv. Vid behov
kontaktas styrelsen som utser en person som skoter samtal med fordlder. En atgardsplan upprattas
vilken f6ljs av en uppfoljning om hur det har gatt. Om problemet kvarstar lyfts det till styrelsen dar
vidare konsekvens beslutas vilket kan vara byte av grupp eller en |6sning dar nagon annan vuxen
lamnar och hamtar barnet pa traning eller annan verksamhet i féreningen.

Mobbning/Krankningar/Sexuella trakasserier

| Pixbo GF har vi nolltolerans mot mobbning, krankningar och sexuella trakasserier. Det ar allas
ansvar att uppmarksamma problem. Uppmarksammas nagot sa ar det ledarens uppgift att i forsta
laget forsoka hantera. Om ledaren behdver stdd eller om man inte ar bekvam med att prata med sin
ledare kontaktas kansliet och vid allvarligare darenden sa kopplas styrelsen in.

High Five

Vi har i samarbete med Harryda kommun, SISU, Radda Barnen och projektet "High Five” utarbetat en
handlingsplan med en struktur och rutiner for att férebygga, upptdcka och hantera diskriminering,
krankningar och sexuella 6vergrepp. Om nagot hinder i féreningen eller om nagon kdnner oro for ett
barn har vi en plan for hur vi ska agera. Handlingsplanen finns pa var hemsida att ldsa vid intresse
eller vid uppkommen situation. Malet ar att fora vidare detta till vara ledare med hjalp av workshops
eller informationstraffar for att utbilda ledarna i att upptacka signaler och jobba férebyggande i sina
grupper for att skapa en trygg miljo dar alla trivs och mar bra.

Som férebyggande atgdrd maste alla ledare 6ver 18 ar visa upp ett begransat utdrag fran
belastningsregistret. Utdraget skall visas for foreningen vart annat ar och de som inte foljer dessa
regler far inte delta i var verksamhet som ledare for vara barn och ungdomar.

Forebyggande atgarder:

e Ledarméten dar vi informerar och har diskussionsgrupper.

e  Mal att ha minst tva vuxna assistentledare i varje barngrupp.

e Stora ledarteam i grupperna minskar sarbarheten och fler 6gon och 6ron i hallen gor att problem
|attare kan upptackas.




e lLedarna uppmanas att sprida ut sig i hallen for att vara observanta pa hur gruppen beter sig.

e lLedarna uppmanas att ta fram interna regler i gruppen fér hur man ar en bra kompis och hur vi
valkomnar nya medlemmar.

e Alla ledare 6ver 18 ar maste vartannat ar visa upp ett utdrag fran belastningsregistret.

Jamstalldhet och mangfald

Jamstalldhet

Pixbo GF stravar efter att vara en jamstalld férening dar alla ar valkomna och ska behandlas lika
oavsett kon, religion, etnisk bakgrund eller sexuell laggning. Vi vill ge alla vara aktiva samma
moijligheter till rorelse och utveckling. Gymnastiken &r en tjejdominerad sport och sa &r dven fallet i
var forening. Vi jobbar aktivt med att fa in fler killar in i féreningen samt behalla vara befintliga
medlemmar dels genom parkouren som ingangsport men dven genom att i ett visst aldersspann déar
vi ser att behovet finns dela upp grupperna i tjej- och killgrupper. Bland de dldre gymnasterna
erbjuder vi en mixgrupp for att kunna skapa goda forutsattningar for att behalla och utveckla vara
ungdomar. Vi vill med mixgruppen flytta fokus fran kénet till idrottsprestation och ambition.
Jamstalldhetstanket skall genomsyra hela féreningen, alla vara grupper, ledarteam saval som
valberedning och styrelse. Aven vart ledarteam ir tjejdominerat och for att 6ka antalet killar ska vi
jobba med att rekrytera vara aldre killar inom bade parkouren och truppgymnastiken till att bli
ledare.

| Pixbo GF forsoker vi ge alla grupper samma mojligheter att dka pa lager, extraaktiviteter m.m. och
fordela aktiviteter och schema sa att det blir rattvist.

Mangfald

| Pixbo GF:s vardegrund star det att "alla far vara med" och det &r den filosofin vi vill ska genomsyra
hela var forening. Vid intagning till grupperna utgar vi helt och hallet fran var ko av intresserade som
sorteras efter anmalningsdatum. Alla &r valkomna i var férening och vi har vid ett flertal tillfallen med
hjalp av kommunen kunnat erbjuda plats till ensamkommande flyktingar eller andra nya medborgare
som behover en social aktivet och rérelse. Detta dr nagot som vi fortsatter jobba med. Vi tillater dven
vara aktiva att kla sig hur de vill pa vara traningar savida kladerna inte blir ett hinder for traningen.
Detta for att ingen skall uteslutas pa grund av religion eller annat skal. Via foreningens kansli tar vi
dven hansyn till att alla inte har samma majligheter att kommunicera via mail som ar var viktigaste
kanal samt att alla inte har tillgang till dator for att anmala sig eller betala fakturor. Vi hittar satt att
anpassa anmalan och betalning sa att alla far samma mojligheter att delta i var verksamhet oavsett
eventuella sprakbarridrer eller avsaknad av tekniska hjadlpmedel. Vi strévar efter att sprida ut var
verksamhet geografiskt i Molnlycke och Landvetter for att forenkla for vara medlemmar att ta sig till
traningen.

Vi ser féreningslivet och var verksamhet som en naturlig motesplats fér barn, ungdomar och ledare
med olika etniskt ursprung, nationaliteter och kulturer dar gymnastiken blir en gemensam aktivitet
som vi kan samlas runt och ldra kdnna varandra och vara olika varderingar.

Internet och sociala medier

Sociala medier erbjuder stora maojligheter att félja vad som hander pa och utanfor idrottsplan. Med
detta kommer ocksa ett stort ansvar fér vara medlemmar och lag som pa nagot satt anvander sig av




sociala medier. | féljande avsnitt finns riktlinjer for hur vi agerar vid anvandningen av sociala medier.
Genomgaende i alla kanaler anvander vi ett vardat sprak och fokuserar pa positivt innehall.

Officiella konton

Pixbo GF har tva officiella konton som skots och administreras av foreningens styrelse och anstéllda:
Facebook: Pixbo GF

Instagram: Pixbogf

Vi anvander vara officiella konton for att sprida information och nyheter till bade vara befintliga
medlemmar och till allmédnheten och dven for att marknadsfora féreningen utat. Innehallet fokuserar
framst pa handelser som ror vara truppgymnastikgrupper.

Lagkonton

Pixbo GF tillater respektive grupp att starta upp lagkonton pa sociala medier, exempelvis pa
Facebook eller Instagram. Deltagarna i gruppen ska vara minst 9 ar. Har publiceras innehall som ror
den specifika gruppen. For lagkonton géller féljande regler:
e Meddela kansliet att ni vill starta upp ett konto.
e Kontot ska administreras och kontrolleras av en ledare.
e Fore uppstart ska alla i gruppen informeras och malsman ska godkdnna att gymnasten far
figurera i kanelens innehall.
e Ledaren ansvarar for att innehall och kommentarer foljer féreningens policy kring sociala
medier och att det dr en god ton och en positiv stamning.
e Saker som arinterna — hall dessa interna. T ex laguttagningar, narvaro mm kan diskuteras i
slutna grupper men ej publikt.
o Nya gymnaster och fordldrar informeras och bjuds in till kontot.
e Vid publicering av bild eller film pa gymnast ska gymnasten alltid tillfragas férst om det ar
okej!
Malet med lagkontot bor vara att starka lagkédnslan och visa sadant om starker gymnasternas
sjalvkansla och gladje.

Medlemmars personliga konton

Pixbo GF vill kunna ha kontroll 6ver och sta for det innehall som publiceras i samband med
foreningens namn och vi ber darfor vara medlemmar att inte anvanda féreningens namn i sina egna
personliga anvandarnamn, t.ex. maja_pixbogf

Generella riktlinjer for foreningens medlemmar kring sociala medier

e Anvand sunt fornuft.

e Var aldrig anonym i kommentarsfaltet.

e Prata alltid gott om varandra, foreningen och motstandare.

e Beratta om roliga saker som hander i foreningen eller i laget, inte negativa och trakiga.

e Forsdkra er om att bilder/filmer &r godkdnda av de som finns pa bilden/filmen.

e Negativa kommentarer som kan ses som personangrepp ar inte under nagra omstandigheter
tillatet och kan innebara uteslutning ur féreningen. De ska plockas bort av ansvarig ledare for
kontot



https://www.facebook.com/pixbogf/?ref=bookmarks
https://www.instagram.com/pixbogf/

Vi tar fullt avstand fran fortal, forolampningar och mobbning bade pa idrottsplan och utanfér och
dven i sociala medier.
Vara sociala medier anvands ej vid kris, exempelvis skada eller konflikt.

Hemsida

Det primara syftet med Pixbo GF:s hemsida ar att kommunicera med vara befintliga medlemmar. Pa
hemsidan kan man séka information om féreningen, vara olika verksamheter och vara lag. For att
sprida information snabbt anvander vi oss utav mailutskick och det ar darfor viktigt att man som
medlem i féreningen ser till att alltid uppdatera sina uppgifter sa att de ar aktuella. Vi anvander
startsidan for information som galler hela féreningen och sedan kan man klicka sig in pa lagsidorna
dar informationen ar riktad till det specifika laget.

For att halla hemsidan levande och attraktiv att ga in pa ar det viktigt att vi haller var hemsida
uppdaterad, intressant och frasch samt att se till att allt innehall ar enligt féreningens policy.

Lagsidorna

For att alla medlemmar i Pixbo GF ska ges samma forutsattningar till information och tillganglighet
vill vi att féljande ska finnas pa respektive lagsida, vilken ledarna ska uppdatera:
o Aktuell information i tabellen pa forstasidan samt en kort presentation om gruppen.
o Aktuell information under fliken "kontakt" sa att féraldrar kan na ledarna vid behov.
o Uppdaterad kalender vilket sker automatiskt om man lagger in alla kommande aktiviteter i
sportadmins narvarorapportering.

ANDTS (Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak, Spel)

Alkohol

| Pixbo GF rader nolltolerans mot alkohol i samband med eller i anslutning till féreningens
verksamhet. Féreningens verksamhet innefattar traning, tavling, lager, interna utbildningar eller
moten samt extraaktiviteter som foreningen arrangerar. Detta géller for gymnaster, ledare samt
medféljande foraldrar.

Pixbo GF tar avstand fran all forekomst av langning eller bruk av alkohol i samband med féreningens
verksamhet dar minderariga medverkar.

Narkotika och dopning

Pixbo GF tar kraftigt avstand fran alla preparat som kan klassas som droger eller dopning. Alla
forbjudna medel eller prestationshdjande preparat som finns uppsatta pa Riksidrottsforbundets
dopinglista och som inte foreskrivits av lakare pa grund av medicinska skal ar forbjudna att brukas av
foreningens medlemmar.

Infor tavling pa riksniva ar medlem som anvander medicin skyldig att meddela ledaren sa att kontroll
kan goras mot RF:s dopinglista.

Tobak

| Pixbo GF rader nolltolerans mot tobak fér medlemmar under 18 ar i samband med eller i anslutning till
foreningens verksamhet. Pixbo GF kan inte férbjuda ledare och foéraldrar 6ver 18 ar att bruka tobak men vi




kraver dock att man som ledare i féreningen visar ett gott foredéme gentemot foreningens medlemmar och
verkar som goda forebilder for vara ungdomar. Pixbo GF anser att foreningens ledare helt och hallet ska
avsta fran att anvdanda nagon form av tobak i ndrvaro av foreningens medlemmar. | begreppet tobak
innefattas cigaretter, snus samt tuggtobak.

Energidryck

Pixbo GF tar avstand fran energidrycker och strévar efter att begransa férekomsten bland vara
medlemmar. Vi avrader ledare och gymnaster/aktiva att bruka energidryck i samband med eller i
anslutning till foreningens verksamhet pa grund av sdkerhetsrisken och de hélsorisker som medféljer
av ett hogt intag. Vi respekterar ocksa de aldersgranser som branschen frivilligt infort.

Spel

Pixbo GF vill skydda vara medlemmar fran 6verdrivet spelande nér tillganglighet och spridning har
Okat. Vi tillampar féljande riktlinjer:
e Myndiga ledare och deltagare ska ej uppmuntra omyndiga medlemmar till spel om pengar.
e Spel om pengar ar inte tillatet i foreningens lokaler oavsett alder.
e Samtliga medlemmar och foraldrar undviker att prata om odds, resultat och speltips i
samband med féreningens verksamhet dar omyndiga deltar.

Konsekvenser

Om ovanstaende regler inte uppfylls ar férsta dtgarden ett samtal med medlemmen och féralder om
denne ar under 18 ar. | detta ar styrelsen sjalvklart behjalpliga om inte ledaren vill ta det sjalv. Skulle
alkohol eller tobak anvandas av medlem under 18 ar i samband med traningslager eller tavling
skickas vederbdrande omedelbart hem och far bekosta hemresa sjalv.

Upptécks nagon form av bruk eller langning av droger eller dopningspreparat leder det till omedelbar
anmalan till polis. Styrelsen bedémer om medlemmen ska stdangas av eller uteslutas fran foreningens
verksamhet efter samtal med berord person och for minderarig dven vardnadshavare.

Forebyggande arbete

Foreningen arbetar forebyggande mot anvandande av alkohol, tobak och droger framst genom att
erbjuda en meningsfull, intressant och varierande fysisk aktivitet som minskar risken for att
ungdomarna ska vilja anvanda dessa.

Demokrati och delaktighet

En viktig grundsten i Pixbo gymnastikférening ar att alla far vara delaktiga och gora sin rést hord.
Organisationen bygger pa ideell kraft i form av en styrelse som véljs demokratiskt pa arsmoétet.

For att starka upp var organisation startade vi hésten 2014 en ungdomsstyrelse som ska stotta den
ordinarie styrelsen i dess arbete och vara de aktivas rost gentemot styrelsen. De som sitter med i
ungdomsstyrelsen ar aktiva ledare och gymnaster som kan fanga upp de aktiva, féraldrars och
ledares asikter och funderingar.

Via kansliet kommer synpunkter och fragor in och var kanslist narvarar pa vara styrelsemoten for att
formedla medlemmarnas asikter.

Foreningen rekommenderar ledarna att bjuda in gruppdeltagarna att vara med och paverka
traningarna baserat pa alder och mognad. Exempelvis genom onskningar om uppvarmning, mal,




ovningar m.m. Ledarna uppmanas aven till att arligen bjuda in till och halla férdldramote for att dven
foraldrarna ska kanna sig delaktiga och fa en inblick i verksamheten.
Foreningen stravar efter att samtliga delar av verksamheten ska vara representerade i styrelsen.

Ekonomisk policy

Medlems- och traningsavgift

Alla gymnaster ska erlagga en medlemsavgift for att ha ratt att delta i verksamheten som betalas per
verksamhetsar. Medlemsavgiften palaggs fakturan for hostterminen och bestdms av arsmotet. Fér de som
inleder sitt medlemskap pa varterminen betalas medlemsavgiften for det pagdende verksamhetsaret
(HT/VT) pa varterminen. Alla ledare och styrelseledamoter som inte ar aktiva utovare ar per automatik
medlemmar i féreningen. Féreningen star for dessa kostnader.

Alla gymnaster ska erldgga traningsavgift. Avgiftens storlek ar beroende pa antal traningstimmar per
vecka och antal veckor pa terminen. Foralder/barn-gymnastik och barngymnastik till och med 8 ar
tranar 13 veckor per termin. Barngymnastiken fran och med det aret man fyller 9 ar och T-grupperna
tranar 15 veckor per termin. R-grupperna tranar 17 veckor per termin. Parkouren tranar 13 ganger
per termin. Om man erbjuds plats i en grupp vid insldppsperioden efter halva terminen faktureras
halva traningsavgiften. Varterminen ar tva veckor langre for alla grupper som tranar 13 och 15 veckor
och detta laggs pa varterminens faktura.

Aterbetalning:

e Nya medlemmar som betalat for sin plats och provat pa 2 ganger far tillbaka 80%

¢ Nya medlemmar som betalat men angrar sig innan det boérjar far tillbaka 80 %

e Gamla medlemmar som ateranmalt sig men avanmaler sig innan terminen drar igang far
tillbaka 80 %

¢ Nya och gamla medlemmar som slutar under pagdende termin - inget tillbaka efter 2 veckor,
inom tva veckor far man 80% tillbaka

e Vid skada gors enskilda bedomningar av kansliet. Huvudlinjen bor dock vara att vid skador
som uppkommit innan halva terminen har passerat aterbetalas halva traningsavgiften till
medlemmen. Vid skada som uppkommit efter halva terminen har passerat aterbetalas
ingenting.

Bokning och betalning skall genomfoéras for att fa prova pa.

Betalning

Betalningarna hanteras av Qvickly som ar en extern betalpartner som har avtal med Sportadmin.
Medlemmarna betalar i forskott for att anmala sig till en grupp och kan vélja kortbetalning, faktura eller
delbetalning. Qvickly hanterar paminnelser och om en faktura ej betalas skickas fordran till inkasso via
Quickly.

Lager- och tavlingsavgift

Foreningen star for tavlingskostnaderna for tavlingar i regionen. For tavlingar som ar langre bort och
inkluderar resa och/eller 6vernattning betalar féreningen anmalningsavgiften och del av transporten




dit och hem och gymnasten star for mat och logi. Gymnasten star for 50 % av resekostnaden men
max 500 kr.

Kostnader som féreningen inte kan avboka vid sjukdom eller annan franvaro ska gymnasten sta for,
géller for alla tavlingar.

Lager betalas av deltagande gymnaster enligt sjalvkostnadspris, inklusive ledarnas arvode.

Reseersattning for ledare

Ledare far reseersattning for alla aktiviteter utanfor regionen, sasom traningar pa annan ort, lager,
tavling och utbildning. Detta redovisas via mail till féreningen med datum, aktivitet och antal mil eller
kvitto for tag/bussbiljett. Alla resor inom regionen bekostas av ledarna.

Ledararvoden

Ledararvode utbetalas till alla vara arvodeberéattigade ledare for traningstimmar i hallen fran och
med det aret de fyller 12 ar. Arvodet rapporteras via narvarorapporteringen i Sportadmin i slutet av
varje termin. Arvode utgar baserat pa foreningens arvodestege dar hansyn tas till utbildningsniva och
roll i ledarteamet. En ny arvodesniva géller fran och med att kursen ar klar och godkand och intyg
visats upp till féreningen. Foraldraledare blir arvodeberattigade forst nar de genomgatt hela
baskursutbildningen, samt deltagit minst 10 tillfdllen pa en termin.

Arvode utbetalas dven for lager och tavling, max 2 h per tavlingstillfalle och for lagrets totala antal
traningstimmar. Uppvisningshelgen ar ideell och inget arvode utgar. Planeringstid, framplockning
utanfor ordinarie traningstid ar ideell tid som ej arvoderas.

Extraaktiviteter

Extraaktiviteter som genomfors utover de som beslutats av styrelsen betalas av deltagande
gymnaster till sjalvkostnadspris. Extraaktiviteter beslutade av féreningen som géller alla grupper star
foreningen for.

Utbildning

Pixbo Gymnastikférening star for alla utbildningskostnader for vara ledare. Om en ledare anmaler sig
till en kurs och far forhinder sa att platsen inte utnyttjas far ledaren sjalv sta for hela kurskostnaden.
Att slippa betala vid forhinder galler om ledaren:

e Blir sjuk och kan ordna med ldkarintyg

e Avanmadler sig mer an en manad innan kursens start

e Informerar kansliet i tillrdckligt god tid for att kunna hitta en ersattare som kan ta platsen.

Terminsavslutning

Vid terminsavslut far ledaren kopa fika till gymnasterna for ca 15 kr/gymnast. Kvittot skickas till
kassoren i samband med arvoderapportering. Diplom till gymnasterna finns att hamta ut pa kansliet.

Forsakringar/licenser

Alla aktiva medlemmar i foreningen omfattas av en férsakring som tecknas via Tydliga och betalas av
foreningen. Det ar ledarens ansvar att kontakta kansliet nar man behdéver uppgradera forsakringen
for sina gymnaster.




Basforsakring galler for alla inom barngymnastiken. "Basforsakringen galler vid all gymnastiktraning
for barn, ungdomar och motionéarer, samt vid resa till och fran sddana aktiviteter."

Traningsforsdkring galler for vara gymnaster som har borjat trana pa fria rotationer, fran ca 7 ar.
"Den &r obligatorisk for alla gymnaster som utfér fria rotationer runt tvaraxeln (oavsett redskap) eller
overslag och kullerbytta pa trampett.”

Tavlingsforsakring galler for vara truppgymnaster som tavlar. "Den ar obligatorisk for alla gymnaster
som deltar pa tavling med gymnaster fran annan klubb dar podngbeddémning sker." Ledaren maste
infor varje tavling anmala till kansliet vilka gymnaster som ska tavla.

Ledarna i Pixbo GF ar licensierade for redskapen de anvander.

Alla vara ideella ledare, domare, fortroendevalda och funktionarer omfattas av Riksidrottsforbundets

grundférsakring. "Forsakringen omfattar domare (som inte ar anstallda), ledare, funktionarer och
fortroendevalda som under ideella uppdrag for féreningen rakar ut for olycksfallsskada eller rakar ut
for akut psykisk kris pa grund av traumatisk handelse. Forsakringen galler i hela varlden."
Forsakringen omfattar de som arbetar ideellt eller som far ut mindre an ett halvt prisbasbelopp per
ar.
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